
Lonay I Benito Le Rose 079 480 06 94 RT FRM Alexis Fakataulavelua 0033 6 42 00 41 35
Lonay I Robin Mundler 078 909 69 35 RT FRM Vincent Ducret 079 210 71 36
Lonay I Stéphane Gremay 079 571 95 66 D1 Adem Ozkul 079 127 53 06
Lonay II Benoît Marti 077 474 46 14 D1 Yannick Lopez 079 299 16 97
Lonay II Cédric Mundler 078 924 01 30 D2 Mick Kevine Azombo 077 912 11 00
Lonay II Luca Longchamp 078 657 77 33 D2 Stian Lofstad 079 886 50 00
DT actif Laurent Herzog 076 509 35 70 E1 Hamid Imeri 079 624 96 90
Gardiens actif Nicolas Jotterand 079 852 47 54 E1 Geoffrey Dubail 078 804 91 29
Seniors 30+ David Bergien 078 205 96 31 / +34 691 80 45 87 E2 Arnaud Magnenat 076 334 42 64
Seniors 30+ Norris Henriod 078 761 89 99 E2 Gianni Röllin 076 615 20 00
Seniors 40+ Dominique Amato 079 507 64 76 E3 Roméo Stella 079 872 75 34
Seniors 40+ David Ashtamkar 076 250 97 85 E4 Eliakim Cuny 078 710 51 32
AYL Pedro Reis 078 776 49 50 F1-F4 David Ashtamkar 076 250 97 85
AYL André Seixas Pereira 076 477 89 43 F1-F4 Sébastien Pfister 079 472 66 59
CYL Raphaël Jotterand 079 850 62 55 G Christian Carrard 079 519 16 04
C Promo Pierre Lancrenon 0033 7 77 96 13 91 Resp. Matériel Stéphane Gremay 079 571 95 66
Féminines Adriano De Pierro 079 549 39 42 Resp. Arbitres Marco Castellani 078 676 71 86
Féminines David Bergien 078 205 96 31 / +34 691 80 45 87 Resp. Fair-Play Michel Fossati 076 378 22 87

PLANNING DES ENTRAÎNEMENTS - SAISON 2024-2025

Fin:18h55 / Début:19h00
Fin: 19h10 / Début:19h15

CYL FRM
Vest.4

T.3 + T.4

F1-F2 
2016

Vest.8
T.1

F3-F4 
2017

Vest.8
T.2

Fin:18h55 / Début:19h00

E1 + E2 +                                         
E3 + E4

Vest.2 + 4
T1 + T.2

UNE
Vest.7

T.1 + T.2

DEUX
Vest.8

T.3 + T.4
DEUX
Vest.8

T.3 + T.4

C PROMO FRM
Vest.1

T.3 + T.4

Jeudi Vendredi
Début: 15h45

Début: 16h15

CYL FRM
Vest.4

T.3 + T.4

C PROMO FRM
Vest.1

T.1 + T.2

Début: 17h30Fin : 17h00 / Début: 17h30

G 2018-2019 F1 
Vest.8

T.1 + T.2

E1  + E2                       
Vest.8                              

T.3 + T.4

D1
Vest.2

T.3

Fin:18h55 / Début:19h00

Arbitre 1

Lundi Mardi Mercredi

Début: 17h30

Fém.FRM                                       
Vest. 5                                

T.1 + T.2

Vestiaire 8
Arbitre 2

Vestiaire 6

AYL - FRM
Vest.6

T.1 + T.2

Fin: 22h00

21:00

21:30

22:00

Vestiaire 7 Vestiaire 4

Remarque: Le vestiaire 5 est réservé aux filles

Remarque: Ce planning concerne l'utilisation du terrain synthétique. Entre mi-avril et fin septembre, le terrain en herbe 
(non éclairé) est ouvert et offre plus de flexibilité sur les horaires et surfaces de jeux disponibles

Vestiaire 5 Vestiaire 2 Vestiaire 1

Vestiaire 3

Matériel

T4 T2

T3 T1
Te

ch
ni

qu
e

In
fir

m
er

ie

16:30

17:00

17:30

D1
Vest.2

T.3

18:00

18:30

Début: 17h30

D2
Vest.3

T.4

Fin : 17h40 / Début: 17h45

AYL - FRM
Vest.6

T.3 + T.4

UNE
Vest.7

T.1 + T.2

UNE
Vest.7

T.1 + T.2

19:30

19:00

Seniors 40+   
Vest.8

T1. + T.2 

Fin:18h55 / Début:19h00

AYL FRM
Vest.6

T.1 + T.2
20:00

20:30

Seniors 30+          
Vest.3                         

T.3 + T.4 

Fin: 20h25 / Début: 20h30

CYL FRM
Vest.4

T.3 + T.4
Fin: 20h25 / Début: 20h30

Matchs Seniors 30+ / 40+ Vest. 4

C PROMO 
FRM

Vest.1
40%

E1 + E2                   
E3 + E4 

Vest.2+4
40%

D2                                          
Vest. 3         

20%


